
 

 Мастер-класс для родителей «Любимые игры – развлечения с мячом». 
 

Подготовила: Истомина М.С., 
 инструктор по физической культуре 

Цель: 
 

-    Внедрять  и пропагандировать ценности  здорового образа жизни с 
использованием здоровьесберегающих технологий. 
 

- Развивать  общение и взаимодействие ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

 

-  Воспитывать чувство коллективизма, уважения друг к другу, умение 
сотрудничать, позитивное взаимодействие ребёнка со сверстниками, играть в 
команде. 
 

Задачи: 
 

-      Формирование  у всех участников мастер-класса ценностных ориентиров, 
направленных на формирование здорового образа жизни. 

 

-     Демонстрация  воспитанниками усвоения техники ведения мяча, выполнения 
бросков и передача мяча в движении. 
 

-Умение соблюдать правила игры, реагирование на сигнал тренера. 
 

-   Практическая направленность техники дриблинга и передачи, забрасывания мяча 
в кольцо. 
 

   -Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий 

 

Инвентарь: аудиозаписи спортивных песен о спорте, баскетбольные мячи(вес 
650гр), навесные щиты с кольцами.  
 

     Воспитанники (участники игровых баталий) предшкольных групп входят в 
спортивный зал и строятся в одну шеренгу. Соперники групп «Айналайын» и 
«Айголек», в составе 10 игроков, приветствуют инструктора-тренера, соперников.  
     Инструктор по физической культуре приветствует всех собравшихся и   
поздравляет с открытием турнира, четырёх пятиминутных периодов, включая 
минутки отдыха (учитывая возраст воспитанников  и нагрузку). 
Объявляет цели и задачи. Предлагает воспитанникам приступить к  тренировочным 
моментам: 
-построение, перестроения, задания для  упражнений с мячами. 
  Инструктор по физической культуре подводит итог, высказывая пожелания. 
 



Инструктор по физической культуре: Сегодня в турнире под названием «Басктбол-

это круто!» участвуют две команды- «Спецназ» и «Динамит». 
 Команды приветствуют друг друга. Звучат девизы команд. 
Блиц-тунир «Вопрос-ответ» по правилам игры. Участники турнира задают 
вопросы соперникам, те отвечают. И наоборот. Подведение итогов. Напоминание 
воспитанникам о соблюдении правил техники безопасности и возможной 
дисквалификации. 
   Инструктор по физической культуре  представляет  независимое жюри(из числа 
педагогов), объявляет начало первого периода. 
 Капитаны команд дают словесные указания игрокам к занятию своих мест. 
 Начало игры знаменуется особым подъёмом настроения и азарта. Педагоги и 
взрослые искренне переживают за игроков. Болеют. 
После каждого периода тренер подводит итог. Воспитанники делятся 
впечатлениями.   
После окончания четвёртого периода подведение общих итогов турнира. 
Объявление жюри счёта соревнований. 12/12. 

Общее построение. 
Поздравления инструктора  с окончанием турнира. Пожелания новых 
спортивных побед!  
Объявление счёта, вручение памятных дипломов и медалей. 
 

Спортивная  рефлексия с родителями «Внимание,спортсмены-баскетболисты!», 
«Спортивный экскаватор» 

Пожелания и поздравления   детям от родителей. Памятная фотосессия. Под музыку 
команды делают круг почета. Освещение мероприятия в сети СМИ «Бизнес-пресс» 
и Инстаграм.    

 


